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RESUMEN

Este estudio corresponde a una experiencia de aula orientada a fortalecer el aprendizaje auténomo de 20 estudiantes de
tercer nivel de Licenciatura en Matematicas en la asignatura de Calculo Diferencial de la Universidad Tecnolégica del Choco
Diego Luis Cérdoba, mediante la implementacion de preguntas estilo ICFES (Instituto Colombiano para la Evaluacion de la
Educacioén). La investigacion sigue un enfoque de investigacién-accién en la cual involucrar activamente a los estudiantes
en el proceso de disefio y resolucion de preguntas tipo test, fomentando el desarrollo de habilidades meta-cognitivas y
de autorregulacion orientadas a potenciar el aprendizaje auténomo. Los resultados preliminares sugieren que esta
metodologia no solo mejorara el rendimiento académico, sino que también promovera el pensamiento critico y la capacidad
de autoevaluacién de los estudiantes.
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ABSTRACT

This study corresponds to a classroom experience aimed at strengthening autonomous learning for 20 third-year Mathematics
Education students in the Differential Calculus course at the Universidad Tecnoldgica del Chocé Diego Luis Cérdoba,
through the implementation of ICFES-style questions (Colombian Institute for the Evaluation of Education). The research
follows an action-research approach, actively involving students in the design and resolution of multiple-choice questions,
fostering the development of metacognitive and self-regulation skills to enhance autonomous learning. Preliminary results
suggest that this methodology not only improves academic performance but also promotes critical thinking and students’
self-assessment abilities.
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INTRODUCCION

Las sociedades y el mundo se encuentran en constante transformacién, particularmente en lo que respecta a las formas de
aprendizaje. En este contexto, resulta fundamental implementar estrategias y metodologias que promuevan una interaccion
efectiva entre docentes y estudiantes. Por ello, en diversas universidades, muchos docentes buscan transformar la
ensefianza tradicional —basada en seguir estrictamente un plan de estudios— hacia un modelo centrado en las necesidades
del estudiante (Pila, 2020).

Dentro de este cambio, el fomento del aprendizaje auténomo desempefia un papel crucial, pues se fundamenta en la
capacidad del estudiante para dirigir, controlar, regular y evaluar su propio proceso de aprendizaje de forma consciente e
intencionada (Lara-Sotomayor et al., 2024). La implementacion de preguntas estilo ICFES como herramienta pedagdgica
se enmarca en la evaluacion formativa, la cual no solo mide el conocimiento, sino que también promueve el aprendizaje a
través del proceso evaluativo (Garcia-Pefialvo et al., 2021). Este enfoque se alinea con la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel, que resalta la importancia de conectar nuevos conocimientos con estructuras cognitivas previas (Moreira,
2019).

En el Calculo Diferencial, esta conexién entre conceptos nuevos y conocimientos previos es especialmente relevante. Su
ensefianzay aprendizaje constituyen un desafio en la educacion superior, ya que los estudiantes suelen presentar dificultades
para comprender conceptos abstractos y aplicarlos a contextos practicos, lo que se traduce en bajo rendimiento académico
y altas tasas de desercién (Bausela, 2010; Pérez de Albéniz et al., 2015). Integrar preguntas estilo ICFES con estrategias de
aprendizaje auténomo puede contribuir a superar estos obstaculos, fomentando un aprendizaje activo y reflexivo en el que
el estudiante construya su conocimiento de manera mas efectiva.

La relevancia de este estudio radica en su potencial para transformar la ensefianza del Calculo Diferencial, pasando de un
modelo centrado en el docente a otro que promueva la participacion activa del estudiante en su aprendizaje. Esto se alinea
con las tendencias educativas actuales, que enfatizan el desarrollo de habilidades metacognitivas y de autorregulacion
(Fiallos, 2023), asi como con los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional [MEN] (2016), que priorizan el desarrollo
de competencias transversales y el aprendizaje auténomo como pilares de la educacién superior.

DESARROLLO TEMATICO
Metodologia

La investigacion adopté un enfoque de investigacidn-accion, en el cual los estudiantes participaron activamente en el disefio
y resolucion de preguntas tipo test. Este proceso fomenté el desarrollo de habilidades metacognitivas y de autorregulacion,
orientadas a fortalecer su aprendizaje auténomo y optimizar su desempefio académico. La poblacion objetivo estuvo
conformada por 20 estudiantes que cursaban el tercer nivel del programa de Licenciatura en Matematicas. La metodologia
se estructuré en varias etapas, cada una disefiada para promover la participacién activa de los estudiantes y facilitar la
conexion entre los contenidos tedricos y su aplicacion practica.

Considerando lo anterior, la investigacién se desarrollé en varias etapas, siguiendo un enfoque de investigacion-accion, el
cual fue realizado de la siguiente manera:

Aplicacion de prueba inicial sobre aprendizaje auténomo. Se aplic6 una prueba diagnéstica para evaluar el nivel inicial de
aprendizaje auténomo de los estudiantes.
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Taller sobre disefio de preguntas estilo ICFES. Se llevd a cabo un taller introductorio orientado a familiarizar a los estudiantes
con la estructura, tipologia y criterios de evaluacién por competencias de las preguntas estilo ICFES.

Recoleccion y diseiio de preguntas por parte de los estudiantes. Cada estudiante elaboré sus propias preguntas, basadas
en los conceptos clave de Calculo Diferencial abordados en las secciones programadas.

Revision y retroalimentacion por parte del docente. El docente revisé periddicamente las preguntas, ofreciendo
retroalimentacién para mejorar su calidad y capacidad de promover el pensamiento critico y la reflexion.

Publicacion y discusion de preguntas entre estudiantes. Los estudiantes analizaron y discutieron las preguntas de sus
companieros, aportando sugerencias y reflexiones criticas, lo que fomentd el aprendizaje colaborativo.

Aplicacion de la prueba formal. En cada cohorte, se aplicé una prueba en aula compuesta por las preguntas disefiadas por
los estudiantes, evaluando la comprensién y aplicacion de los conceptos aprendidos.

Validacion y aplicacion de la prueba final. Finalmente, se validé el test y se aplicé una prueba final para medir los avances
en el aprendizaje autonomo, comparando los resultados con la prueba inicial.

Por otro lado, se implementaron un conjunto de actividades secuenciales orientadas a fortalecer el aprendizaje auténomoyla
competencia para el disefio de preguntas tipo ICFES en el contexto de célculo diferencial. Estas acciones se planificaron con el
proposito de diagnosticar el nivel inicial de autonomia en el aprendizaje, capacitar a los estudiantes en la elaboracion de items
evaluativos, y fomentar la reflexién critica sobre los contenidos vistos. A continuacion, se describen las fases y estrategias
llevadas a cabo, desde la aplicacion de pruebas diagndsticas hasta la validacion final de los instrumentos disefiados.

Aplicacion de prueba inicial sobre aprendizaje auténomo. Se aplicé una prueba diagndstica con el fin de evaluar el nivel de
aprendizaje auténomo de los estudiantes.

Taller sobre diseiio de preguntas estilo ICFES. Se llevd a cabo un taller introductorio, en el que se abordaron aspectos como
la estructura y tipologia de preguntas, asi como la evaluacién por competencias. El objetivo fue familiarizar a los estudiantes
con el disefio y la construccion de preguntas tipo ICFES.

Recoleccion y disefio de preguntas por parte de los estudiantes. En esta etapa, cada estudiante tuvo la tarea de elaborar
sus propias preguntas estilo ICFES, basadas en los conceptos clave de calculo diferencial revisados en las secciones
programadas.

Revision y retroalimentacion de preguntas por parte del docente. La revision periédica por parte del docente permitié a los
estudiantes ajustar sus preguntas y mejorar su comprension sobre la formulacion de items que fomenten el pensamiento
critico y la reflexion.

Publicacion y discusion de preguntas entre los estudiantes. Durante esta fase, los estudiantes analizaron las preguntas elaboradas
por sus compafieros, ofreciendo sugerencias y comentarios criticos. Este ejercicio grupal fomento el aprendizaje colaborativo.

Realizacion de la prueba. En cada cohorte de la asignatura se aplicé una prueba formal en el aula, compuesta por las
preguntas disefiadas por los estudiantes, con el propésito de medir el nivel de comprensién y la capacidad de aplicacion de
los conceptos aprendidos.
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Finalmente, se efectud la validacion del test y la aplicacion de una prueba final, evaluando la pertinencia de las preguntas y su
capacidad para medir las competencias previstas. Esta evaluacién final permitié determinar los avances en el aprendizaje
auténomo de los estudiantes, en comparacion con los resultados obtenidos en la prueba inicial.

CONCLUSIONES

La metodologia implementada, que integra la evaluacion formativa con el desarrollo de habilidades metacognitivas, generd
mejoras significativas en el aprendizaje autdénomo de los estudiantes, quienes no solo incrementaron su rendimiento
académico, sino que también fortalecieron competencias esenciales para la autoevaluacién y el aprendizaje a largo plazo.
Asimismo, se potencié su capacidad para planificar, supervisar y ajustar su propio proceso de aprendizaje, promoviendo
una mayor autonomia y control sobre el mismo.

Este enfoque contribuyd a la preparacion de los estudiantes para enfrentar exdamenes estandarizados y desafios
profesionales, al desarrollar habilidades de andlisis, sintesis y evaluacioén critica. La experiencia evidencié que la integracion
de estrategias activas y participativas, como el disefio y resolucion de preguntas estilo ICFES, favorece la comprension
profunda de los contenidos y potencia el desarrollo de competencias transversales clave para la educacién superior.
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