
Introducción. Los reclutas se ven expuestos a exigencia físicas, las cuales modificarán las capacidades físicas condicionales 
y valores de composición corporal con la finalidad que los futuros soldados cumplan con las condiciones bajo las cuales 
estarán expuestos en su entorno laboral. El objetivo es conocer los cambios existentes en la condición física en cadetes de 
primer año de la escuela militar general José María Córdova (ESMIC).  Metodología. Estudio prospectivo con estudiantes de 
primer año de ingeniería de la ESMIC en el periodo 2017-2. con prueba pre y post entrenamiento incluyendo valores de índice 
de masa corporal (IMC), flexibilidad mediante Sit and reach y Elevación de hombro, consumo de oxigeno maximo (VO2max)-
test de Cooper, fuerza de tren superior e inferior por medio de T.Force y dinamometría. Resultados. Antes del entrenamiento 
los dados del grupo de ingeniería fue peso corporal 64,618kg, masa grasa 7,86 kg, masa muscular 53,906 kg, IMC 22,059 
kg/m2, flexibilidad 5,61cm y elevación de hombro 30,83 cm, VO2 47,84 ml/kg/min, test de T-force pres-banca-RM,49,44; 
T-force media sentadilla-RM 46,61. Los datos después de seis meses mostraron en peso corporal de 65,16 Kg, masa grasa 
de 8,22 kg, masa muscular de 54,06 kg, IMC 22,450 kg/m2, flexibilidad 6,35 cm y elevación de hombros 41,28 cm. En VO2 
48,24 ml/kg/min, test de T-force pres-banca-RM 43,69 y T-force media sentadilla-RM 45,19. Conclusiones. El programa de 
entrenamiento aplicado a los estudiantes de ingeniería de primer año en la ESMIC, mejoro las características físicas de peso, 
masa muscular, IMC, flexibilidad (Sit and reach y elevación hombro) y Vo2max sin reporte de alguna lesión como se evidencia 
en otros estudios.
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